
Cette formation vous intéresse ?  
Rendez-vous sur www.asf-auvergne-formation.fr ou contactez-nous au 04 73 43 76 86

MANUTENTION DE LA PERSONNE AIDÉE ET SOINS D’HYGIÈNE

OBJECTIFS : 

•	Prendre conscience de l’impact des troubles musculo-squelettiques.

•	 Intégrer les notions d’économie et de sécurité lors des activités de travail.

•	Connaître et pratiquer les techniques de manutention manuelle des personnes.

•	Optimiser l’utilisation des aides techniques.

•	Optimiser l’hygiène et le confort de la personne aidée.

•	Comprendre l’influence du vieillissement et/ou des pathologies sur le corps, le ressenti, le 

toucher, l’intimité.

	

Composition du groupe : 6 à 12 personnes 
Type de public : Intervenants à domicile 
Pré-requis : Aucun
Méthode et support pédagogique : Apports théoriques, partage d’expériences, mises en 
situation pratiques, matériel médical, livret pédagogique.
Intervenant(s) : Professionnels de santé
Durée : 14 heures 

SERVICES À LA PERSONNE


